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Adonisvernalis Frihlings-Adonisréschen

Zusammenfassung

Adonis vernalisist eine auf Steppenrasen vorkommende Art, die vielerorts sikén ge-
worden ist, auch durch die Ubernutzung der Bestande fir misdize Zwecke. Versuch
die Art in Kultur zu bringen, haben bislang keine 6konomischen ErfolgeigieDahe
kommt einer kontrollierten Wildsammlung eine wichtige Bedeutung atioNale Umset
zungen mit dem Ziel einer nachhaltigen Nutzung sind dokuerénind sollten in alle
Verbreitungsstaaten umgesetzt werden. Nach ListungAdonis vernalis als CITES An-
hang lI-Art muss der internationale Handel Adonis-Drogen streng kontrolliert werden.




Familie:
Wiss. Name:

Synonyme:

Beschreibung:

Verbreitung:

Standorte:
Inhaltsstoffe:

Verwendete
Pflanzenteile:

TRAFFIC

Ranunculaceae (Hahnenful3gewéchse)
Adonisvernalis L.

Adonanthe vernalis (L.) SPACH; Adonis apennina L.;
Adonis davurica REICHB.

10-40 cm hohe Pflanze mit kraftigem Wurzelstock und stangelstandi-
gen, 2-4fach gefiederten Blattern, mit schmal-linealen Absemitt
Bluiten endstandig und einzeln, 4-7 cm breit und mit 10-20 gelben Blu-
tenblattern; Blute erscheint frihestens im Alter von 3-4 Jatffaucht
enthalt nur einen Samen, der schnell die Keimfahigkeit verliert.

Ostliches, zentrales und siidliches Europa bis suidostliches @ahwe
(Gotland), Kaukasus, nordwaérts bis zum Ural, westliches Sibirien

Steppenrasen, Wiesen trockener Standorte und Kiefernwalder

Cardenolide, Adonidosid, Adonivernosid, Cymarin, ca. 0,3% Hauptgly-
cosid Adonitoxin (Digitalis-&hnlich wirkendes Glycosid), Flavone (z.B
Adonivernith), Ribit (Adonit)

Getrocknetes Kraut; die oberirdischen Teile mit Stengeltdslat BlU-
ten und Frichten. In der Homdopathie die ganze, frische Pflanze

Handelsbezeichnungen:

Pharmazeutisch:
Deutsch:

Englisch:
Franzo6sisch:
Spanisch:
Bulgarisch:
Tschechisch:
Italienisch:

Adonidis herba, Herba Adonidis, Herba Adonidis verndbsisAver-
nalis (Homdopathie)
Adoniskraut, Adonis-vernalis-Kraut, Fruhlings-Adonisréschenkraut,
Bohmisches Christwurzkraut
Herb of Lychnis, Herb of Spring Adonis, Adonis herb, Ox-eye herb
Herb d‘Adonide, Adonis
Yerba de Adonis, Oje de Perdiz
Strack of Gorovetz
Nat‘ hlavacku jarniho
Erba di Adonis



Verwendung
Allopathie:

Homdopathie:

Sonstige:

TRAFFIC

Nach DAB9 und OAB9 als Herzmittel (wiRigitalis folia) eingesetzt,
Adonis wirkt schneller als FingerhutzubereitungPrg(talis spp), aber
schwacher und weniger nachhaltig; Kumulation tritt nicht ein. Dahe
hauptsachlich zur Behandlung leichterer Félle von Herzschwéache und
bei funktionellen Herzbeschwerden verordnet. Es werden auch harn-
treibende und beruhigende Wirkungen beschrieben. GED (gegebene
Einzeldosis): 0,2 bis 0,5 g; MED (mittlere Erhaltungsdosis): 1,0 g;
MTD (mittlere Tagesdosis): 3,0 g

In der Homoopathie wird die frische, blihende ganze Pflanze bei ner-
vOs bedingten Herz- und Kreislaufstérungen verwendet (nach HAB1),
ebenfalls bei Uberfunktion der Schilddriise.

Als dekorative Gartenpflanze wir@donis vernalis gelegentlich im
Handel angeboten.

Herkunft und Handel

Ursprungslander:

Wildsammlung:

Rumanien, Bulgarien, Ukraine, Russland und friiher auch Ungarn

Adonis vernalis fur phytotherapeutische Praparate stammt praktisch
ausschlielich aus Wildsammlung, die Homoopathie verwendet auch
Drogen aus Anbau. Bei der Ernte werden die oberirdischen Teile der
Pflanze gesammelt. Eine unsachgeméaRe Beerntung schadigt die Popula-
tionen, vor allem wenn die Sammlung haufiger als alle 3-4 Jahrb-durc
gefuhrt wird, alle Triebe einer Pflanze entnommen oder auch dre W
zeln ausgegraben werdem(GEe 1999). Die Haupt-Exportlander haben
sich in den letzten Jahrzehnten wiederholt ge&ndert, derzeit schein
vor allem die rumanischen Populationen genutzt zu werden.

Noch in den 80er Jahren gehérte Bulgarien neben Rumanien zu den
wichtigsten Exportlandern. Doch durch Ubernutzung der Bestande und
Einfuhrung des bulgarischen Quoten-Systems von 1992 sind die Men-
gen stark zurtickgegangen. Die vergebenen Quoten schwanken jahrlich,
in dem Zeitraum von 1992-1998 lagen sie zwischen 1.720 kg bis 5.000
kg. (MLADENOVA 1998)



Anbau:

Handelsdaten:

TRAFFIC

Sehr frihe Erwahnungen zur Kultur des Frihlings-Adonisrdschens ge-
hen auf das Jahr 1568 zurickL(dTo in LANGE 2000). In verschiede-

nen Landern (Deutschland, Ungarn, Polen, Ukraine, Russland oder
Bulgarien) wurden Anbauversuche fur eine medizinische Nutzung
durchgefuhrt und teilweise wieder eingestella§GE 2000). Die Ver-
mehrung der Art kann einerseits durch Wurzelstockteilung oder Aus-
saat erfolgen. Es wurden einige Fortschritte bei den Produktions-
techniken gemacht, doch aufgrund von Vermehrungsschwierigkeiten
(niedrige Keimungsraten bei der Aussaat, langsames Wachstum der
Jungpflanzen) sind die Ergebnisse noch nicht befriedigeBdMNYER

in NEMETH 2001). Erschwerend bei der Aussaat ist besonders die gerin-
ge Keimfahigkeit der Samen, die unter kontrollierten Bedingungen nur
zwischen 20 und 50% liegt, eine vegetative Vermehrung ist moglich
und von besonderer Bedeutung bei Erhalt der nattrlichen Populationen
(MELNIK in LANGE 2000).

In Thuringen besteht seit 1996 ein vom Land Thiringen und der EU ge-
fordertes Projekt der Pharmaplant GmbH in Artern mit dem Kaelti-
vierungsmethoden zu entwickelnAfilGe 2000). Nach HNNIG (2001)
betrug die Anbauflache 2001 ca. 0,5 ha. Die Anbauflachen sind noch
immer klein und produzieren lediglich minimale Mengen der Droge,
vor allem fir homdopathische Zwecke.

Der weltweite Bedarf der Droge liegt bei schatzungsw2i@ Ton-
nen/Jahr. Deutschland und Frankreich sind wichtige Importeure. Der
deutsche Bedarf liegt etwa bei 10 TonnesN&E 2000). Vermutlich ist

er noch etwas hoher anzusetzen, da allein eine grof3e deutsche-Firme
gruppe einen Jahresbedarf von etwa 10 Tonnen haind 2001).

Die Rohdrogenpreise in den Ursprungslandern sind sehr niedrig. In
Bulgarien bekommt ein Sammler zwischen 0,34 und 0,41 US-$/kg, in
Rumanien zwischen 0,40 und 1,19 US-$/kg. Die Exportpreise liegen bei
1,08 US-$/kg (Bulgarien) bzw. 1,6 bis 3,2 US-$/kg (Rumanien). In
Deutschland variieren die Grof3handelspreise je nach Qualitaternd Z
kleinerungsgrad zwischen 2,4 und 6,5 US-$/kgN(:E 2000)



ABDATA®:

In der Apothekendatenbank (ABDA) sind 249 Produkte aufgefihrt.
Von diesen Praparaten Miroton N forte der Firma Knoll Marktfuhrer

und war 1999 auf Rang 910 der am haufigsten verschriebenen Arznei-
mittel (70.400 Verordnungen). Der Umsatz von nur diesem Medika-
ment lag bei 1,56 Millionen US-$ €BWABE & PAFFRATH 2000).

Rote Liste (Pharmf) Insgesamt 11 Kombinationspréparate fibnis sind aufgefiihrt und

Drogeriehandé

werden von 6 verschiedenen Herstellern vertrieben.

Das Fruhlings-Adonisroschen ist in Deutschland wegen der Vergif-
tungsgefahr ausschliel3lich in verschreibungspflichtigen Medikament
enthalten (ausgenommen homéopathische Zubereitungen). Auf3erhalb
der Apotheken sind daher keine Praparate im Handel.

Gefahrdungssituation

Ursachen:

Landerstatut

Die Hauptgefahrdungsursache ist der Lebensraumverlust. Durch land-
wirtschaftliche Intensivierung, Aufgabe extensiver Wirtschaftekn

und Verbuschung oder Aufforstung sind viele Populationen verloren
gegangen. Regional ist eine Bedrohung durch den Tourismus festzustel-
len, beispielsweise an der Schwarzmeer-Kiustei¢Ee 2000). Eine di-

rekte Bedrohung erfahrt die Art ebenfalls durch nicht nachhaltige
Sammeltechniken wie das Sammeln ganzer Pflanzen inkl. Rhizom oder
das Sammeln vor der Samenreifung. Die Ubernutzung wirkt sich nach-
teilig auf die Populationen aus, wenn die Bestdnde ohne Schonzeiten
jedes Jahr genutzt oder alle Triebe einer Pflanze geerntetenve
(LANGE 1999).

Ausgestorben: Holland, Weisrussland

Vom Aussterben bedroht:  Kroatien

Stark gefahrdet: Italien, Sardinien, Sizilien, Bosnien-
Herzegowina, Tschechische Republik,
Moldawien, Ukraine, Moskau (Russ.),
Krasnodarsk (Russ.)

Geféahrdet: Deutschland, Schweiz, Osterreich,
Slowakei, Schweden, Rumanien, Russland
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Schutzstatus

International:

National:

TRAFFIC

Selten: Ungarn, Ural (Russ.)

Adonis vernalis wurde nach einem Vorschlag der Bundesrepublik

Deutschland auf der COP 11 (19. Juli 2000) in den Anhang Il des Wa-
shingtoner Artenschutziibereinkommens aufgenommen. Nur lebende
Topfpflanzen sind von der Handelsbeschrankung ausgenommen. Als
Entsprechung europdischen Rechts findet man das Frihlings-
Adonisrdschen in Anhang B der Verordnung (EG) Nr. 338/97 zum

Schutz wildlebender Tier- und Pflanzenarten (Stand 18.12.2000). Auf
europdischer Ebene ist die Art auch in Anhang V(b) der Flora-Fauna-
Habitatrichtlinie (Council Directive 97/62, 27.10.1997) aufgefuhrt. Die-

se Arten sollen Gegenstand besonderer Entwicklungsmal3nahmen sein.

In Deutschlandst es nach dem Bundesnaturschutzgesetz (BNatSchG)
besonders geschutzt; wilde Populationen sind nach der Bundesarten-
schutzverordnung (BArtSchV) ebenfalls geschitzt.

In Bulgarienwird die Wildsammlung von Medizinalpflanzen durch das
Naturschutzgesetz von 1967 geregatonis vernalis war nicht in den
Anhangen verzeichnet, so daf Handel und Sammlung der Art erst seit
1992 durch Einfuihrung der Quoten-Regelung reglementiert ist. Die Art
ist in Ungarnstreng geschutzt unter anderem durch das Naturschutzge-
setz von 1996, Genehmigungen zu Sammlung und HandeAdams
konnen nur vom Umweltministerium erteilt werden. Auch in Ruménien
ist die Art geschutzt und eine Sammlung muf? im Rahmen jahrlicher
zenzen beantragt werden, in Schutzgebieten ist jegliche Nutzung unter
sagt. In_Russlandind alle Arten der Roten Liste durch das Umwelt-
schutzgesetz von 1991 geschitzt, ein Lizenzsystem zur Sammlung
wurde als nétig angesehen doch bisher nicht umgesesztcE2000)

Auch in anderen Regionen oder LandernAdbnis vernalis gesetzlich
geschiitzt, so in Teilen der Ukraine, in Osterreich, Tschechiank+
reich, Schweiz, der Region Gazette (Serbien) und Cataluna (Spanien)
(LANGE 2000).

Naturschutzfachliche Bewertung
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Die unkontrollierte Wildenthnahme hat bereits viele Populationark st
dezimiert oder ausgerottet. Die Ubernutzung wilder Populationen findet

in vielen Staaten statt und oft liegen keine Angaben vor (Rigna
Ukraine u.a.) (IUCN 2000).

Bisher sind Versuche die Art in Kultur zu nehmen, um eine wirfscha
lich interessante Drogenmenge zu gewinnen, gescheitert. ikvité
schaftliche Anbau scheint unékonomisch zu seiBMNH & HEJIA
MELNIK in LANGE 2000). Viele Faktoren stehen dem wirtschaftlichen
Anbau entgegen. Einerseits sind dies biologische Probleme, wie die
schnelle Abnahme der Keimfahigkeit und ein langsames Wachstum,
speziell der Jungpflanzen. Auch betriebswirtschaftliche Problenge, wi
die hohen Saatkosten, notwendige Handarbeit und Jahre ohne Ernte,
schlagen sich nieder. Sie alle fihren zu sehr hohen Preisen von 6 - 7,2
US-$/kg fur die Anbau-Droge @NGE 2000). Durch verbesserte An-
baumethoden ist aber nicht auszuschlieRen, daf? die Inkulturnahme in
Zukunft wirtschaftlich méglich sein kann.dBR und FRANKE (in
NEMETH 2001) vermuten einen landwirtschaftlichen Anbau der Art in
naher Zukunft. Doch auf absehbare Zeit wird die Droge aus Wildsamm-
lung gewonnen und sollte daher einem effektiven Monitoring unterzo-

gen werden.

Ausblick: Um die Nachhaltigkeit der Nutzung zu gewahrleisten, sollten #ir di
Wildsammlung verschiedene MalRnahmen und Regularien wirksam
werden.

LANGE (1999, 2000) macht dazu einige konkrete Vorschlage:

- Vergabe von jahrlich modifizierbaren, regionalen Quoten

- Begrenzung auf maximal % der Biomasseentnahme am Standort
- Rotation der Sammlungsflachen

- Staatliche Kontrolle des Handels

- Unterschutzstellung der Habitate

Das bulgarische Management-System zur Ernte von Heilpflarsten i
gut dokumentiert und sehr beispielhaft. Jahrlich werden angepasste
Quoten vergeben, die regional aufgeteilt sind und deren GréRRe sich
nach den vorhandenen Populationen richtet. In einigen Landesbereichen
ist die Nutzung der Vorkommen génzlich verboten (u.a. in den Regio-
nen Varna und Dobrich) (M\DENOVA 1998).
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WWF“ Doch nicht in allen Ursprungslandern findet ein effektives Monitoring
statt. In Russland wurde beispielsweise bis heute das noétige Lizenz-

System noch nicht umgesetzt. Die Aufnahme ¥alonis vernalis in

das Washingtoner Artenschutzibereinkommen stellt eine gute Grundla-
ge dar, um den Handel besser tiberwachen zu kénnen. Eine strikte Um-
setzung kann fir einige Ursprungslander die Notwendigkeit bedeuten,
ein besseres Management-System zu entwickeln, und bestehende Na-
turschutzgesetze konsequent umzusetzen.

Wenn es gelingt, im Verbreitungsgebiet eine nachhaltige Nutzung z
etablieren, kann dies durch die Inwertsetzung auch zu einem lressere
Schutz der Steppenlebensraume, vor allem in den finanz- und struktur-
schwachen Regionen Osteuropas, beitragen.
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! n dieser Datenbank sind Informationen zu allerrplzaeutischen Préaparaten (verschreibungspflich-
tig und freiverkauflich) abrufbar, die eine Marklassung haben und Uber Apotheken vertriebsfahig
sind. Sie wird monatlich aktualisiert und bereitgisdurch den ABDATA Pharma-Daten-Service. In
den angegebenen Zahlen zu Produkten mit Inhaltestafer entsprechenden Art sind auch alle ho-
mdoopathischen Zubereitungen und Doppeleintragerandigunterschiedlicher PackungsgrofRen enthal-
ten.

2 Die Rote Liste 2001 (Stand Jan. 2001) ist ein Arrniteelverzeichnis der Rote Liste Service GmbH.
Die Eintragungen stellen nicht die gesamte Produé&tfe dar, sondern enthalt nur die der Mitglieds-
firmen.

% In verschiedenen Drogeriemérkten und ReformhaudesnRhein-Main-Gebietes wurden im Som-
mer 2001 die Produkte erfasst, in denen die Anpeitet wurde.

4Auswertung von 52 nationalen und regionalen Roisteh gefahrdeter Arten; Zusammenstellung
von DRr. C.KOPPERV.I.M.-Verlag fir interaktive Medien, Gaggenau -tNEirganzung durch Angaben
bei LANGE (2000); die Kategorien orientieren sich an der IUR&dlist 2000 - Bei unklarer Zuord-
nung der Gefahrdungskategorien wurde jeweils diet@Einstufung gewahlt. Zusatzlich zu den Ka-
tegorien der IUCN wurde die Kategorie ,Selten* arigmmen, die in vielen Roten Listen angegeben
wird.



