
TIPP!

JA!

Nein

VERMEIDUNG

Können Sie unverpackte  

Produkte wählen? 

MEHRWEG

Gibt es Mehrweg-Alternativen 

(erkennbar am Mehrweg-Symbol),  

die Sie wählen können?

JA!

Nein

MATERIAL-MENGE

Können Sie ein Produkt mit  

geringerem Verpackungsmaterial  

wählen? Getreu dem Motto  

„So viel Verpackung wie nötig,  

so wenig wie möglich.“

ROHSTOFFE

Haben Sie die Möglichkeit,  

Produkte zu kaufen, deren  

Verpackungen ressourcen- 

schonend hergestellt wurden?

RECYCLING & 

ENTSORGUNG

Wenn sich eine Verpackung doch 

nicht vermeiden ließ, so gilt es, 

zumindest bei der Entsorgung  

auf Nachhaltigkeit achten. 

DER WEG ZU WENIGER UND 
UMWELTVERTRÄGLICHEREN VERPACKUNGEN

Nein

Nein

JA!

● Blauer Engel- 

zertifizierte Altpapier- 
Verpackungen

● FSC-zertifizierte  
Kartonverpackungen
● Plastikflaschen aus  

recyceltem Plastik  

(Recyclat=PET, rPE, rPP) 

 

● Müll trennen

     ● Verpackungen gehören in die  

gelbe Tonne bzw. den gelben Sack

      ● Materialkomponenten so gut wie  

   möglich trennen und getrennt  

entsorgen (z.B.: Joghurtbecher,  

Verpackungen mit Sichtfenstern etc.)

   ● Bioplastik im Restmüll entsorgen, 

denn nur wenn Biokunststoff als „OK 

Compost HOME“ zertifiziert ist, zer-

setzt er sich im Gartenkompost.
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JA!

So 

geht‘s

● Mehrweg-Flaschen 
● Mehrweg-Netze  

● Eigene Behältnisse für  

die Frischetheke zum  

Einkauf mitbringen

● Auf Wochenmärkten  

und in Unverpackt- 

Läden einkaufen
● Loses Obst und Gemüse  

im Supermarkt kaufen

● Joghurtbecher mit geringer 

Wandstärke und Kartonhülle  

(unbedingt auf getrennte  

Entsorgung achten!)
● Produkte ohne Einzel- 

verpackungen (z.B.: einzeln  

verpackte Kekse)


