
Plastikmüll, Klimawandel, 
Überfischung – unsere Meere 
und ihre Tiere leiden unter vielen 
Problemen, die der Mensch 
verursacht. Also sind wir auch Teil 
der Lösung. Mit dieser Checkliste 
wirst du in den Ferien zum 
Superstar der Meere!

Deine Ferien-Mission: 
Rette die Meere!
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Verwende eine Stofftasche 
statt einem Plastiksackerl.

Trinke aus einer wiederbefüllbaren 
Trinkflasche statt aus einer 

Einwegplastikflasche.

Bring aus dem Urlaub keine tierischen 
Souvenirs mit! Etwa Schmuck aus Korallen oder 

Haifischzähnen.

1

Ob beim sonnigen Plantschen im Meer, Fluss oder See: 
benutze eine umweltfreundliche Sonnencreme! Z.B. 

Produkte, die keine Korallenriff-schädigenden Chemikalien 
enthalten. Lass den Sonnenschutz vor dem Schwimmen 

immer gut einziehen.

 Isst du gerne Fisch(stäbchen)? Achte darauf, dass sie zertifiziert 
sind. Mehr Infos dazu hat der WWF-Fischratgeber für dich:

 fischratgeber.wwf.atDer Klimawandel belastet die Ozeane. Du kannst 
helfen und klimaschädliches CO2 vermeiden! 

Fahre z. B. mit dem Fahrrad ins Schwimmbad.

Überzeuge deine Familie, eine plastikarme oder 
sogar plastikfreie Woche einzulegen.

Erzähl es weiter! Inspiriere deinen Freundes- oder 
Bekanntenkreis mit deinen guten Taten. Du kannst z. B. 

ein Referat in der Schule halten. Jeder Beitrag zählt! 
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Vermeide Produkte aus Einwegplastik (wie 
Strohhalme oder Becher) und verwende abwaschbare 
Alternativen oder Mehrwegprodukte (wie Strohhalme 

aus Metall oder Pfandflaschen)!
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Mach eine schnelle Müllsammelaktion. Ob vor 
deiner Haustür, am Strand, See- oder Flussufer: 
es genügen ein Müllsack, ein Paar Handschuhe, 

eine Stunde – los geht’s!
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