LEISTBARKEIT EINER GESUNDEN
UND BIOLOGISCHEN ERNAHRUNG IN
OSTERREICH

Unser Erndhrungssystem hat massive Auswirkungen auf Klima und
Natur. Weltweit sind Uber ein Drittel der klimaschadlichen
Treibhausgase darauf zurlckzufiihren. Rund 70 % des Verlustes an
biologischer Vielfalt an Land und 80 % der Entwaldung entstehen durch
Produktion, Transport, Lagerung und Vergeudung von Lebensmitteln.
Auch in Osterreich gibt es groRe Defizite. Der Konsum von tierischen
Produkten, vor allem Fleisch und die Lebensmittelverschwendung sind
zu hoch.

Vor diesem Hintergrund hat das Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL) im Auftrag des WWF Osterreich untersucht, wie sich
gesunde und 100% biologische Erndhrung auf Kosten, Umwelt und
Gesundheit auswirkt und ob sie fiir eine vierkdpfige Familie in Osterreich
leistbar ist. Finanziert wurde das Projekt durch die Austria
Wirtschaftsservice GmbH (aws) im Rahmen der aws Sustainable Food
Systems Initiative.

Die Studie analysiert vier Erndhrungsstile: vom derzeitigen Durchschnitt
(omnivor) bis hin zu gesunden, biologischen Varianten (omnivor,
vegetarisch, vegan). Bewertet werden die Kosten, gesundheitliche und
Okologische Kriterien. In die Analysen flieBRen sowohl reale
Produktpreise aus dem 6sterreichischen Lebensmitteleinzelhandel als
auch die Empfehlungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Ernahrung (OGE).
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ECO- FOOD INDEX:
GESUNDE, 100% BIOLOGISCHE
ERNAHRUNG IST MOGLICH. .

... Ohne Mehrkosten.

... Bei Veranderung des Erndrhungsstils:
starke Reduktion von Fleisch- und

Waurstwaren, kein Uberkonsum und

keine Lebensmittelverschwendung.

...Mit deutlich reduzierten Treibhausgas-
emissionen.




GESUNDE BIOLOGISCHE ERNAHRUNG IST MOGLICH!

Ohne Mehrkosten.

Im Vergleich zum aktuellen durchschnittlichen
Erndhrungsstil ist eine gesunde Erndhrung

(gemaR OGE) in 100% Bio-Qualitat fur cine MR AL BTt e A e
vierkopfige Familie in Osterreich moglich —

ohne Mehrkosten. Sie wirkt sich zudem . . "
positiv auf Umwelt und Gesundheit aus. VEgEtHI’ISChE gesunde Blo-Ernahrung

D.ie Abbildung .zeigt. .das mo.natliche _ 154 EUR vegane QESUﬂdE Bio-Ernﬁhrung
Einsparungspotenzial bei einem Umstieg vom

aktuellen durchschnittichen Warenkorb auf
einen gesunden, biologischen.

Bei Verdnderung des Ernhrungsstils.

Der grofite Spareffekt im Haushaltsbudget ergibt sich dabei aus der nahezu fiinffachen Reduktion des Fleisch-
und Wurstkonsums gemaR den Ernahrungsempfehlungen in Osterreich: von derzeit etwa 58 kg auf 12 kg pro
Person und Jahr. Stattdessen enthalt der gesunde und biologische Warenkorb einen héheren Anteil an
pflanzlichen Proteinen wie Hilsenfriichte und Tofu.

Eine gesunde und biologische Erndhrung setzt auch voraus, Uberkonsum und Lebensmittelverschwendung
zu vermeiden — denn derzeit wird mehr konsumiert als empfohlen und ein erheblicher Teil der Lebensmittel wird
zu Hause weggeworfen. Die Abbildung zeigt die jahrliche Pro-Kopf-Zusammensetzung eines aktuellen
durchschnittlichen Warenkorbs im Vergleich zu jener gemaR den Ernahrungsempfehlungen der OGE.
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Mit deutlich reduzierten Treibhausgasemissionen.

Die Umstellung von einem aktuellen durchschnittlichen auf einen gesunden, biologischen Warenkorb fiihrt zu
deutlich weniger Treibhausgasemissionen. Auch hier entstehen die Einsparungseffekte in erster Linie aus der
reduzierten Konsumempfehlung fir Fleisch und Wurstwaren der 6sterreichischen Ernahrungspyramide, gefolgt
von der Reduktion von Lebensmittelverschwendung im Haushalt und dem Vermeiden von Uberkonsum.
AuRerdem sinken aufgrund der Umstellung auf eine 100% biologische Erndhrung die Treibhausgasemissionen.

Allein durch eine Umstellung auf eine gesunde, biologische omnivore Erndhrung reduzieren sich die
jahrlichen Treibhausgasemissionen pro Person von 1.653 auf 761 kg CO,-e, eine Reduktion um rund die
Halfte.

Klimawirkungen der verschiedenen Eméhrungsstile
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Der Eco-Food Index: Gesamtbewertung auf einen Blick.

Um die Leistbarkeit der verschiedenen Ernahrungsstile zu bewerten und eine gesunde sowie 100 % biologische
Empfehlung abgeben zu kénnen, wurde im Rahmen der Studie der Eco-Food Index entwickelt. Dieser bewertet
die untersuchten Erndhrungsstile nach den Kosten, nach gesundheitlichen und nach 6kologischen Kriterien -
Treibhausgasemissionen, Flachen- und Wasserverbrauch, Auswirkungen auf Béden und Biodiversitat. Anhand
eines Ampelsystems zeigt der Index, ob die verschiedenen Erndhrungsstile im Verhaltnis zum verfiigbaren
Haushaltsbudget einer vierkopfigen Familie in Osterreich leistbar sind. Und das Ergebnis ist klar ersichtlich: eine
Uberwiegend pflanzenreiche Erndhrung ist in allen Kriterien positiv bewertet und somit sowohl leistbarer, als auch
gesund und 6kologisch.

Warenkorb-Bewertung Kosten Gesundheit Nachhaltigkeit
durchschnittlicher Allesesser ‘ ’ ‘ ‘
Bio Allesesser | gelb gelb grun gelb
Bio Vegetarisch | grtin grun grun gelb
BioVegan | &b | & &b grin
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POLITISCHE HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Die Bundesregierung, sollte eine neue ressortibergreifende nationale Erndhrungsstrategie mit wirksamen
MafRnahmen und verbindlichen Zielen verankern, die von einer ausreichenden Finanzierung begleitet ist, um die
Produktion und den Konsum pflanzlicher Lebensmittel zu férdern. Eine nationale Ernéhrungsstrategie muss alle
relevanten Politikfelder zusammenfuhren — von Landwirtschaft Gber Umwelt und Klima bis hin zu Wirtschaft,
Wissenschaft, Verbraucherschutz, Bildung und Entwicklungszusammenarbeit.

Neben mehr Bewusstseinsbildung sollte die Bundesregierung auch konkrete MaRnahmen beschliel3en, um den
Osterreicher:innen den Umstieg auf eine gesunde, biologische und pflanzenreiche Ernahrung zu erleichtern: Dazu
zédhlen etwa eine Senkung der Mehrwertsteuer auf Obst, Gemiise und Hilsenfriichte, eine steuerliche
Gleichstellung von Milch und alternativen Milchprodukten, sowie eine verpflichtende, einheitliche und verbindliche
Herkunfts- und Haltungskennzeichnung fur tierische Produkte — sowohl im Handel als auch in der Gastronomie.
Nur wer ausreichend informiert ist, kann sich bewusst fiir eine nachhaltige und gesunde Erndhrung entscheiden.

Fiir weitere Information;

Pegah Bayaty
Projektmanagerin Nachhaltige Ernéhrung

Julia Haslinger
Leitung Nachhaltige Ernahrung

Wir wollen die weltweite Naturzerstérung Umweltverband WWF Osterreich (WORLD WIDE FUND FOR NATURE), Ottakringer StraRe 114-116, 1160 Wien.
stoppen und eine Zukunft gestalten, wwf@wwf.at
in der Mensch und Natur in Einklang www.wwf.at

miteinander leben.
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